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Forma de 
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realização 
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Segurança e operação de equipamentos de 
movimentação de terras – teórico / 8 horas 

Presencial 

(ARICOP) 
16 de setembro 9h00-18h00 

Assoc.: 55,00€        
Não Assoc.: 85,00€ 

Condução e operação de retroescavadora – prática / 
4 horas 

Presencial 

(MATOS & NEVES, 
LDA) 

23 de setembro 9h00-13h00 
Assoc.: 35,00€        

Não Assoc.: 55,00€ 

Condução e operação de escavadora giratória – 
prática / 4 horas 

Presencial 

(MATOS & NEVES, 
LDA) 

23 de setembro 14h00-18h00 
Assoc.: 35,00€        

Não Assoc.: 55,00€ 
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Segurança e operação de equipamentos de elevação 
de cargas – Teórico / 8 horas 

Presencial 

(ARICOP) 
21 de setembro 9h00-18h00 

Assoc.: 55,00€        
Não Assoc.: 

100,00€ 

Condução e operação de empilhador – Prática / 4 
horas 

Presencial 

(MS CARIANO, 
LDA) 

29 de setembro 9h00-13h00 
Assoc.: 35,00€        

Não Assoc.: 70,00€ 

Condução e operação de multicarregadora 
telescópica – Prática / 4 horas 

Presencial 

(MS CARIANO, 
LDA) 

29 de setembro 14h00-18h00 
Assoc.: 35,00€        

Não Assoc.: 70,00€ 
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Segurança e operação de equipamentos de elevação 
de cargas suspensas– Teórico / 8 horas 

Presencial 

(ARICOP) 
13 de outubro 9h00-18h00 

Assoc.: 55,00€        
Não Assoc.: 85,00€ 

Condução e operação de grua-torre – Prática / 4 
horas 

Presencial 

(SOCILVA, LDA) 
20 de outubro 9h00-13h00 

Assoc.: 35,00€        
Não Assoc.: 55,00€ 

Condução e operação de camião-grua – Prática / 4 
horas 

Presencial 

(SOCILVA, LDA) 
20 de outubro 14h00-18h00 

Assoc.: 35,00€        
Não Assoc.: 55,00€ 

 

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida / 8 
horas 

Presencial 25 de setembro 9h00-18h00 
Assoc.: 45,00€  

Não Assoc.: 65,00€ 

Regulamento BC/FT: deveres das empresas do setor 
imobiliário / 7 horas 

À distância 3 de outubro 9h30-17h30 
Assoc.: 60,00€        

Não Assoc.: 90,00€ 

Boas práticas de segurança e saúde no trabalho / 8 
horas 

Presencial 20 de outubro 9h00-18h00 
Assoc.: 45,00€        

Não Assoc.: 65,00€ 

Betão e execução de estruturas de betão - 
Atualização regulamentar para Construtores / 7 
horas 

Presencial 27 de outubro 9h30-17h30 
Assoc.: 90,00€        

Não Assoc.: 
120,00€ 

Representação Gráfica e Informação Técnica em 
Desenho da Construção Civil / 14 horas 

Presencial 4 e 11 de novembro 9h00-17h00 
Assoc.: 65,00€        

Não Assoc.: 97,50€ 
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Sinistralidade na construção  Presencial A definir A definir 
Assoc.: 30,00€        

Não Assoc.: 45,00€ 

Compliance – Boas Práticas e Ética nas Empresas À distância A definir A definir Gratuito 
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Folha de cálculo (UFCD 0778) / 50 horas 
Presencial + à 

distância 

2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 
25 e 30 de outubro, 6 
de novembro de 2023 

8, 13, 15, 20 e 22 de 
novembro de 2023 

19h30-23h00 

 

19h30-22h30 

Gratuito* 

CAD – projeto de construção civil (UFCD2801) / 25 
horas 

Presencial + à 
distância 

10, 12, 17, 19, 24, 26, 
31 de outubro, 2 de 
novembro de 2023 

19h30-22h30 Gratuito* 

Introdução à utilização e proteção dos dados 
pessoais (UFCD 10672) / 25 horas 

Presencial + à 
distância 

17, 20, 24, 27 e 31 de 
outubro, 3, 7, e 10 de 

novembro de 2023 
19h30-22h30 Gratuito* 

CAD 3D - construção civil (UFCD2802) / 25 horas 
Presencial + à 

distância 

7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 
e 30 de novembro de 

2023 
19h30-22h30 Gratuito* 

Introdução à utilização e proteção dos dados 
pessoais (UFCD 10672) / 25 horas 

Presencial + à 
distância 

15, 17, 22, 24 e 29 de 
novembro, 6, 13 e 15 
de dezembro de 2023 

19h30-22h30 Gratuito* 

Folha de cálculo – funcionalidades avançadas (UFCD 
0757) / 25 horas 

Presencial + à 
distância 

27 e 29 de novembro, 
4, 6, 11, 13 e 18 de 
dezembro de 2023 

19h30-23h00 Gratuito* 

* Cofinanciado por 

  
 
 
NOTA: A qualquer momento, o plano de formação poderá sofrer alterações. 
 
 
 

Web: http://www.aricop.pt/     Email departamento de formação: formacao@aricop.pt 
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