Associag@o Regional dos Industriais
de Construgéio e Obras Publicas de
Leiria e Ourém

ARICOP

§
L Fmanr
ERTIFICADA

PLANO DE FORMAGCAO SET/ouT/NOV/DEZ 2023

~ ~ Forma de Datas de o
Formag3o / Duragio o D Horario
organizacao reallzagao
% ; Presencial .
" Segu.ranga e ?peragao de equllp_amentos de 16 de setembro 9h00-18h00 ~Assoc.. 55,00€
é movimentac¢3o de terras — tedrico / 8 horas (ARICOP) N3do Assoc.: 85,00€
o
i
'; Presencial
Condugéo e operagdo de retroescavadora — prética / Assoc.: 35,00€
O _ 7’
s 4 horas (MATOS & NEVES, 23 de setembro 9h00-13h00 . Assoc.: 55,00€]
w LDA)
[a)
2 :
5 g g d Presencial 3500
g Condugdo e operagdo de escavadora giratéria — Assoc.: 35,00€
= pratica / 4 horas (MATOS & NEVES, 2 e SRl LATEI-ENY N&o Assoc.: 55,00€
LDA)
(%] o
< o . = Presencial Assoc.: 55,00€
9 Sesuranca e operacio de equipamentos de clevagio 21desetembro  9h00-I8h00  Nao Assoc:
s (ARICOP) 100,00€
w
[a)
zg:) Presencial
O Condugéo e operagdo de empilhador — Prética / 4 Assoc.: 35,00€
<>[ NS (MS CARIANO, 29 de setembro 9h00-13h00 N3o Assoc.: 70,00€
- LDA)
w
a .
@ Conduc 50 de multi d Presencia! Assoc.: 35,00€
a ondugdo e operacdo de multicarregadora i ssoc.: 35,
8 telescopica — Pratica / 4 horas (MS CARIANO, L2 sramhre LAMTEE T N&o Assoc.: 70,00€
m LDA)
w % ; x Presencial .
o " Zeguranga e operagao del e.qmparl:entos de elevagdo 13 de outubro 9h00-18h00 ~Assoc.. 5.5,00€
lg % e cargas suspensas— Tedrico / 8 horas (ARICOP) Nao Assoc.: 85,00€
O Z
<< w
> o .
o on = = _ — Prati Presencial .
= a Condugéo e operagdo de grua-torre — Pratica / 4 20 de outubro 9h00-13h00 ~Assoc.. 3?,00€
g 2 horas (SOC”_VA, LDA) N3ao Assoc.: 55,00€
g 2 N
= z % i _ Drati resencia .
(DJ O Condugéo e operagdo de camido-grua — Prética / 4 20 de outubro 14h00-18h00 ~Assoc.. 35,00€
e horas N&o Assoc.: 55,00€

(SOCILVA, LDA)

Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida / 8
horas

Regulamento BC/FT: deveres das empresas do setor
imobilidrio / 7 horas

Boas praticas de seguranca e saude no trabalho / 8
horas

Betdo e execugdo de estruturas de betdo -
Atualizagdo regulamentar para Construtores / 7
horas

Representagdo Grafica e Informagdo Técnica em
Desenho da Construgdo Civil / 14 horas

Presencial

A distancia

Presencial

Presencial

Presencial

25 de setembro

3 de outubro

20 de outubro

27 de outubro

4 e 11 de novembro

9h00-18h00

9h30-17h30

9h00-18h00

9h30-17h30

9h00-17h00

Assoc.: 45,00€
Nao Assoc.: 65,00€|

Assoc.: 60,00€
N&do Assoc.: 90,00€

Assoc.: 45,00€
N&o Assoc.: 65,00€

Assoc.: 90,00€
Nao Assoc.:
120,00€

Assoc.: 65,00€
N&do Assoc.: 97,50€
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Associagio Regional dos Industriais 9
de Construgdo e Obras Pablicas de WY i
ERTIFICADA

Leiria e Ourém

PLANO DE FORMAGCAO SET/ouT/NOV/DEZ 2023

~ - Forma de Datas de ..
Formagdo / Duragdo e e Horario
organizac¢ao realizacdo
. . o . . _ Assoc.: 30,00€
. 1% Sinistralidade na construgao Presencial A definir A definir N30 Assoc.: 45,00€
o<
n N
L=
O m
<2
Y Compliance — Boas Préticas e Etica nas Empresas A distancia A definir A definir Gratuito
2,4,9,11, 16, 18, 23,
) . 25 e 30 de outubro, 6 19h30-23h00
Folha de calculo (UFCD 0778) / 50 horas PrZ?:tr;Cr:i:; a de novembro de 2023 Gratuito*
8, 13, 15, 20e 22 de 19h30-22h30
novembro de 2023
10, 12,17, 19, 24, 26
D _ . ~ .. D2 1 2 . by 7 ’ ’ ’ ’ ’
CAD - projeto de construcdo civil (UFCD2801) / 25 Pres.enAua! +a 211 ¢la euinfiie, 2 ¢ 19h30-22h30 Gratuito*
horas distancia
= novembro de 2023
a
<
(]
= na e ~ . R 17,20, 24,27 e 31 de
S edoingeemuiedodios Mool oS et 11020 Gt
o P novembro de 2023
2
<
S . N 7,9, 14, 16, 21, 23, 28
= T Presencial + a -
o) CAD 3D - construg3o civil (UFCD2802) / 25 horas A e 30 de novembro de 19h30-22h30 Gratuito
2 distancia
2023
Introdugdo a utilizagdo e prote¢do dos dados Presencial + a 15,17,22, 24 € 29 de
essoaig (UFCD 106(;72) / ;)5 hofas distancia MOETIENT, &, 158 15 LelnEnEy G
P de dezembro de 2023
. . . . . 27 e 29 de novembro,
Folha de calculo — funcionalidades avancadas (UFCD Pres.,enAC|a.I +3a 4,6 11,13 e 18 de 19h30-23h00 Gratuito*
0757) / 25 horas distancia
dezembro de 2023

* Cofinanciado por

; " Financiado pela
PRR i) REPUBLICA Uniao Europeia
Zlgggnciiéemr:;cuperacac d PORTUGUESA NextGenerationEU

NOTA: A qualquer momento, o plano de formagdo podera sofrer alteragdes.

Web: http://www.aricop.pt/ Email departamento de formac&o: formacao@aricop.pt
Telefone: 244 825 528 (Chamada para a rede fixa nacional) / Telemével: 967 877 212 (Chamada para a rede mdvel nacional)
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