ARICOP

Associagéo Regional dos Industriais
de Construgéio e Obras Publicas de

‘ N .
ERTIFICADA

Leiria e Ourém

PLANO DE FORMACAO SET/OUT/NOV/DEZ 2025

Formagdo / Duragdo

Forma de

Datas de

Horario

EQUIPS. DE ELEVAGCAO DE CARGAS

Seguranga e operagdo de equipamentos de elevagdo

de cargas — Tedrica / 8 horas

organizacao

Presencial

(ARICOP)

realizagdo

19 de setembro

09h00-18h00

Assoc.: 60,00€
N3o Assoc.: 100,00€

Conduc3o e operac¢ido de empilhador — Prética / 4

horas

Presencial
(FULLMACHINE,
LDA)

26 de setembro

09h00-13h00

Assoc.: 45,00€
N&o Assoc.: 75,00€

Condugdo e operagdo de multicarregadora telescopica

— Préatica / 4 horas

Presencial

(FULLMACHINE,

26 de setembro

14h00-18h00

Assoc.: 50,00€
N&o Assoc.: 80,00€

LDA)
. 24 de setembro e
. Planeamento e controlo de obra — MS Project Presencial Assoc.: 160,00€
2 01,08,15e22de  09h00-13h00
ACAO | /20 horas (ARICOP) NZo Assoc.: 265,00€
outubro
02,07, 09, 14, 21,
_— Elaborar orgamentos de construgdo — Folha de calculo Presencial Assoc.: 150.00€
- 23 e 28 de outubro 19h30-22h30 - !
S A heEs (ARICOP) Nao Assoc.: 245,00€
e 04 de novembro . !
S trabalh It 8h p ial Assoc.: 55,00€
egurancga nos trabalhos em altura / 8 horas resencia 10/de outubro 9h00-18h00 )
(ARICOP) N3ao Assoc.: 90,00€
. . Presencial Assoc.: 55,00€
Mont dod d 8h !
ontagem e inspegdo de andaimes / 8 horas 24 de outubro 9h00-18h00 i
(ARICOP) Nao Assoc.: 90,00€
Planeamento e controlo de obra — Aprofundamento Presencial 05, 12,19 e 26 de .
NoyA 09h00-13h00 Assoc.: 130,00€
ACAO / 16 horas (ARICOP) novembro N3o Assoc.: 215.00€
Regulamento BC/FT: deveres das empresas do setor . Assoc.: 75,00€
A distancia 17 de novembro 9h30-17h30
imobilidrio / 7 horas N&o Assoc.: 125,00€
Revisdo de Pregos nas Empreitadas de Obras Publicas Presencial Assoc.:70 00€
NOVA 03 de dezembro 09h00-13h00 s
AGAO | /4 horas (ARICOP) N30 Assoc.: 115,00€
Contratos, Férias e Faltas - Questdes praticas Presencial .
NOVA 10 de dezembro  09h00-13h00 Assoc.:50,00¢
ACAO | /4 horas (ARICOP) N30 Assoc.: 85,00€
NOVA | Estratégias de gestdo para impulsionar a sua empresa Presencial Inicio a 13 de 17h00-20h00 Assoc.: 2.400,00€
AR |/ 48 horas (ARICOP) outubro N3o Assoc.: 4.000,00€
< Presencial .
LI Formacdo de tacégrafos / 4 horas ROSETE 16 de outubro 09h00-13h00 LBUEAE L
ACAO AL (ARICOP) N3o Assoc.: 110,00€
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Ei E E Presencial

(@]
l&- SECIL 14 de novembro 09h30-12h30 Gratuito
N SECILTEK — Solucdes de betao a saco e ( )
o
w g reparagao de betdo
o =
v w
82
(@)
€3 CT
< AUTORIDADE PARA AS Presencial
S CONIOES B0 TRAALD 27 de novembro  09h30-11h30 Gratuito
S (ARICOP)
S ACT - Ferramenta OIRA — Construgao Civil
NOTAS:

1. Consulte a nossa Circular n.245/2024 - FUNDOS DE COMPENSA(;AO DO TRABALHO — PEDIDO DE REEMBOLSO, de 13 de agosto
de 2024. As empresas ja podem recuperar o valor acumulado no FCT, nomeadamente para Formacao Profissional Certificada.
2. A qualquer momento, o plano de formacgao podera sofrer alteragdes.

Web: http://www.aricop.pt/ Email departamento de formagio: formacao@aricop.pt
Telefone: 244 825 528 (Chamada para a rede fixa nacional) / Telemével: 967 877 212 (Chamada para a rede mdvel nacional)
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