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Formação / Duração 

Forma de 
organização 

Datas de 
realização 

Horário Preço 

 Segurança nos trabalhos em altura – Teórica e 
Prática / 8 horas 

Presencial 
(ARICOP) 

9 abril 09h00-18h00 
Assoc.: 55,00€        
Não Assoc.: 90,00€ 

 Segurança na utilização de motosserras e 
motorroçadoras – Teórica e Prática / 16 horas 

Presencial 
(ARICOP) 

17 e 24 abril 09h00-18h00 
Assoc.: 70,00€        
Não Assoc.: 115,00€ 

 
Ferramentas de melhoria contínua na construção  
/ 6 horas 

Presencial 
(ARICOP) 

22 e 29 abril 14h30-17h30 
Assoc.: 45,00€        
Não Assoc.: 75,00€ 

 Boas práticas de segurança e saúde no trabalho  
/ 8 horas 

Presencial 
(ARICOP) 

28 abril 09h00-18h00 
Assoc.: 55,00€        
Não Assoc.: 90,00€ 
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S Segurança e operação de equipamentos de elevação 
de cargas suspensas – Teórica / 8 horas 

Presencial 
(ARICOP) 

14 de maio 09h00-18h00 
Assoc.: 55,00€        
Não Assoc.: 90,00€ 

Condução e operação de grua-torre – Prática  
/ 4 horas 

Presencial 
(SOCILVA, LDA) 

21 de maio 09h00-13h00 
Assoc.: 35,00€        
Não Assoc.: 60,00€ 

Condução e operação de camião-grua – Prática  
/ 4 horas 

Presencial 
(PINTO & 

BRAZ, LDA) 
21 de maio 14h00-18h00 

Assoc.: 35,00€        
Não Assoc.: 60,00€ 

 
Betão e execução de estruturas de betão - 
Atualização regulamentar para Construtores  
/ 7 horas  
 

Presencial 
(ARICOP) 

 

1 junho 

 

09h30-17h30 Assoc.: 110,00€        
Não Assoc.: 185,00€ 

 
Revisão de preços nas empreitadas de obras públicas 
/ 4 horas 
 

 
Presencial 
(ARICOP) 

 

A definir 

 

09h00-13h00 

 

A definir 

PROJETOS E PARCERIAS 

 

                         
Metodologia BIM / 20 horas 

À distância 
8, 10, 15, 17, 22, 24 e 
29 de abril e 6, 8 e 13 

de maio 
10h30-12h30 

Assoc.: 315,00€        
Não Assoc.: 525,00€ 

NOVA 
AÇÃO 

NOVA 
AÇÃO 

NOVA 
AÇÃO 

NOVA 
AÇÃO 
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                                         RAMP 2.0 - Leitura de projetos e boas práticas na construção civil – 
                                                                     Percurso de formação contínua / 48 horas                                                             Assoc.: 295,00€                    
                                                                                                                                                                                                               Não Assoc.: 490,00€        

                                                                                                    Presencial (ARICOP) 

Desenho de construção civil (leitura de projetos)  
/ 24 horas 

 8, 15 e 22 maio 09h00-18h00  

Estruturas de betão armado / 12 horas  29 maio e 12 junho 09h00-18h00   

Alvenarias e revestimentos / 12 horas  12 e 19 junho 09h00-18h00   

 

                     

                    CS – COELHO DA SILVA 

 

Boas práticas na montagem de coberturas 
cerâmicas 

Presencial 
(CS – Coelho da 

Silva) 
22 maio 09h30-16h30 Gratuito 

 

                 
 

SECILTEK – Soluções de Reabilitação e 
Reforço de Estruturas 

Presencial 
(SECIL) 29 maio 09h30-17h00 Gratuito 

 
NOTAS:  

1. Consulte a nossa Circular n.º45/2024 - FUNDOS DE COMPENSAÇÃO DO TRABALHO – PEDIDO DE REEMBOLSO, de 13 de agosto 
de 2024. As empresas têm até final de 2026 para recuperar o valor acumulado no FCT, nomeadamente para Formação 
Profissional Certificada. 
 

2. A qualquer momento, o plano de formação poderá sofrer alterações. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Web: http://www.aricop.pt/     Email departamento de formação: formacao@aricop.pt 
Telefone: 244 825 528 (Chamada para a rede fixa nacional) / Telemóvel: 967 877 212 (Chamada para a rede móvel nacional) 
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