Associagio Regional dos Industriais
de Construgéio e Obras Publicas de
Leiria e Ourém

§
§ o
ERTIFICADA

PLANO DE FORMAGCAO ABRIL/MAIO/JUN 2026

Formagdo / Duragdo

Forma de

Datas de

Horario

Seguranca nos trabalhos em altura — Tedrica e

organizacao

Presencial

realizagao

Assoc.: 55,00€

s il h00-18h ~
Pratica / 8 horas (ARICOP) DL 09h00-18h00 N&o Assoc.: 90,00€
NOVA Seguranca na utilizagdo de motosserras e Presencial . Assoc.: 70,00€
5 L. . 17e24 | h00-18h ~
ACAO motorrogadoras — Tedrica e Prética / 16 horas (ARICOP) el 09h00-18h00 N&o Assoc.: 115,00€
NOVA Ferramentas de melhoria continua na construgdo Presencial ; L Assoc.: 45,00€
ACAO (ARICOP) 22 € 29 abril 18h30-17h30 5 Assoc.: 75,00€
/ 6 horas
Boas praticas de seguranca e saude no trabalho Presencial . Assoc.: 55,00€
/ 8 horas (ARICOP) A gia] CElIEE-IEnD N3o Assoc.: 90,00€
o2 Seguranca e operagao de equipamentos de elevagao Presencial 1 . 1 Assoc.: 55,00€
(o2 e cargas suspensas — Tedrica oras do Assoc.: 90,
x: g d gl (ARICOP) 4 de maio 09h00-18h00 N30 A 90.00€
2 5
- 5 I = 2nn q
w & Condugdo e operagdo de grua-torre — Pratica Presencial . Assoc.: 35,00€
a2 / 4 horas (SOCILVA, LDA) 21 de maio 09h00-13h00 1 Assoc.: 60,00€
$ 2
g 3 Condugdo e operagdo de camido-grua — Pratica I:;T;?OC';I 21 de maio 14h00-18h00 Assoc.: 35,00€
= / 4 horas BRAZ, LDA) N3o Assoc.: 60,00€
EEED € SIEEIPED G6 SRS G (e - Presencial 1 junho 09h30-17h30  Assoc.: 110,00€
Atualizagdo regulamentar para Construtores (ARICOP) N30 Assoc.: 185 00€
/ 7 horas b !
NOVA Revisdo de precos nas empreitadas de obras publicas Presencial -
p il
ACKO | 74 horas (ARICOP) A definir 09h00-13h00 .
= 10, 15,17, 22,24 e
o Stl‘atBlM A distanci e bty Assoc.: 315,00€
ACAO A distancia 29 de abrile 6,8e 13 10h30-12h30 N30 Assoc.: 525,00€

de maio

Metodologia BIM / 20 horas
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N
1

ACAO

RAMF)

>
S
a RAMP 2.0 - Leitura de projetos e boas praticas na construgao civil —
§: Percurso de formac&o continua / 48 horas Assoc.: 295,00€
z o Ndo Assoc.: 490,00€
g J Presencial (ARICOP)
o
g P> Desenho de construgdo civil (leitura de projetos) 8, 15 e 22 maio 09h00-18h00
5 / 24 horas
(9)
s
é Estruturas de betdo armado / 12 horas 29 maio e 12 junho 09h00-18h00
Alvenarias e revestimentos / 12 horas 12 e 19 junho 09h00-18h00
__: - E Cs - COELHO DA SILVA Presencial
ACZIZ\O (CS — Coelho da 22 maio 09h30-16h30 Gratuito
Boas praticas na montagem de coberturas Silva)
ceramicas
E E Presencial
—— (SECIL) 29 maio 09h30-17h00 Gratuito
ACAO | SECILTEK — Solugées de Reabilitagdo e
Reforgo de Estruturas
NOTAS:

1. Consulte a nossa Circular n.245/2024 - FUNDOS DE COMPENSACAO DO TRABALHO — PEDIDO DE REEMBOLSO, de 13 de agosto
de 2024. As empresas tém até final de 2026 para recuperar o valor acumulado no FCT, nomeadamente para Formacdo
Profissional Certificada.

2. A qualquer momento, o plano de formacgao podera sofrer alteragdes.

Web: http://www.aricop.pt/

Email departamento de formagao: formacao@aricop.pt

Telefone: 244 825 528 (Chamada para a rede fixa nacional) / Telemével: 967 877 212 (Chamada para a rede mdvel nacional)
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