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PLANO DE FORMAGAO FEV/MARCO 2026

Formacdo / Duracdo

Forma de

organizacao

Datas de
realizagao

Horario

Seguranca nos trabalhos em altura — Tedrica e Prética Presencial . Assoc.: 55,00€
f h00-18h
/ 8 horas (ARICOP) 6 de fevereiro 09h00-18h00 <5 Assoc.: 90,00€
Boas praticas de segurancga e saude no trabalho Presencial . Assoc.: 55,00€
/ 8 horas (ARICOP) AV e e I N3o Assoc.: 90,00€
Seguranca e operagao de plataformas elevatdrias Presencial
' (ARICOP e . Assoc.: 90,00€
(Tesoura e Articulada) / 8 horas FULLMACHINE, 27 de fevereiro 09h00-18h00 N0 Assoc.: 150,00
LDA)
Residuos, E-gar e MIRR na construgdo Presencial Assoc.: 55 00€
/ 8 horas (ARICOP) 12 de margo 09h00-18h00 N5 Assoc.: 90 00€
Leitura e interpretagdo de desenho técnico - nogdes . A - 55 00€
NOVA . Presencial 27 de margo 09h00-18h00 SSOC.: 5o,
AcAo | basicas /8 horas (ARICOP) N3o Assoc.: 90,00€

PROJETOS E PARCERIAS

CS — COELHO DA SILVA

NOVA Presencial
ACAO (CS — Coelho da 6 de margo 09h30-16h30 Gratuito
Boas praticas na montagem de coberturas Silva)
ceramicas
S=CIL T=K presencl |
ACAO (SECIL) 20 de margo 09h30-17h00 Gratuito

SECILTEK — Solugdes de isolamento térmico

NOTAS:

Consulte a nossa Circular n.245/2024 - FUNDOS DE COMPENSACAO DO TRABALHO — PEDIDO DE REEMBOLSO, de 13 de agosto
de 2024. As empresas tém até final de 2026 para recuperar o valor acumulado no FCT, nomeadamente para Formacido

Profissional Certificada.

A qualquer momento, o plano de formagdo podera sofrer alteragdes.

Web: http://www.aricop.pt/

Email departamento de formagao: formacao@aricop.pt

Telefone: 244 825 528 (Chamada para a rede fixa nacional) / Telemével: 967 877 212 (Chamada para a rede mdvel nacional)
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