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Formação / Duração 

Forma de 
organização 

Datas de 
realização 

Horário Preço 

 Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida / 8 horas 
Presencial 

(ARICOP) 
20 de fevereiro 9h00-18h00 

Assoc.: 45,00€  

Não Assoc.: 65,00€ 

 Segurança nos trabalhos em altura / 8 horas 
Presencial 

(ARICOP) 
01 de março 9h00-18h00 

Assoc.: 45,00€        
Não Assoc.: 65,00€ 
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Segurança e operação de equipamentos de elevação 
de cargas – Teórica / 8 horas 

Presencial 

(ARICOP) 
 08 de março 9h00-18h00 

Assoc.: 55,00€   Não 
Assoc.: 100,00€ 

Condução e operação de empilhador – Prática / 4 
horas 

Presencial 

(MS CARIANO, 
LDA) 

15 de março 9h00-13h00 
Assoc.: 35,00€        

Não Assoc.: 70,00€ 

Condução e operação de multicarregadora telescópica 
– Prática / 4 horas 

Presencial 

(MS CARIANO, 
LDA) 

15 de março 14h00-18h00 
Assoc.: 35,00€        

Não Assoc.: 70,00€ 

 Montagem e inspeção de andaimes / 8 horas 
Presencial 

(ARICOP) 
20 de março 9h00-18h00 

Assoc.: 45,00€        
Não Assoc.: 65,00€ 
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CAD – projeto de construção civil (UFCD 2801) / 25 
horas 

Presencial + à 
distância 

6, 8, 15, 20, 22, 27 e 
29 de fevereiro e 5 de 

março de 2024 

19h30-
22h30/23h00 

Gratuito* 

 
* Cofinanciado por 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: A qualquer momento, o plano de formação poderá sofrer alterações. 
 
 
 

Web: http://www.aricop.pt/     Email departamento de formação: formacao@aricop.pt 
Telefone: 244 825 528 (Chamada para a rede fixa nacional) / Telemóvel: 967 877 212 (Chamada para a rede móvel nacional) 
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