Associagio Regional dos Industriais
de Construgéio e Obras Publicas de

Leiria e Ourém

§
§ o
ERTIFICADA

PLANO DE FORMAGAO JAN/FEV/MARCO 2024

Formacéo / Duragdo

organizacao

Datas de
realizagao

Forma de

Horario

Presencial Assoc.: 45,00€
Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida / 8 horas 20 de fevereiro 9h00-18h00
(ARICOP) N3o Assoc.: 65,00€
Presencial A - 45 00€
Seguranca nos trabalhos em altura / 8 horas 01 de marco 9h00-18h00 - e
N&do Assoc.: 65,00€
(ARICOP)
S 50 de equi tos de elevaca Presencial Assoc.: 55,00€ N3
. deguranga eTo;?e.ragac; he equipamentos de elevagdo el 9h00-18h00 s:oc >0 OO€ao
a e cargas — Tedrica / 8 horas (ARICOP) ssoc.: 100,
(@]
T
3 .
S 9 Conduga dod ilhador — Prética / 4 Presencial A 35,00€
& < Condugdo e operagdo de empilhador — Prética ssoc.: 35,
] 3 horas (MS CARIANO, =2 B D ST Nao Assoc.: 70,00€
a3 LDA)
n
o Q
= d d I d | Presencial A 35,00€
g Condugdo e operagdo de multicarregadora telescopica ssoc.: 35,
‘o 1 -1 ~
= — Prética / 4 horas (MS CARIANO, 15 de marco AL Nao Assoc.: 70,00€
LDA)
Presencial .
Montagem e inspec¢do de andaimes / 8 horas 20 de margo 9h00-18h00 ~ASS°C" 45,00¢
(AR'COP) N3o Assoc.: 65,00€
o<
g2 6,8,15,20,22,27
::)' G CAD - projeto de construgdo civil (UFCD 2801) / 25 Presencial + a S 19h30- -
sz . 29 de fevereiro e 5 de Gratuito
£ £ horas distancia 22h30/23h00
o2 margo de 2024
W

* Cofinanciado por

0 PRR %~ PORTUGUESA

#¥ REPUBLICA

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU

NOTA: A qualguer momento, o plano de formagdo podera sofrer alteragGes.

Web: http://www.aricop.pt/

Email departamento de formagdo: formacao@aricop.pt
Telefone: 244 825 528 (Chamada para a rede fixa nacional) / Telemével: 967 877 212 (Chamada para a rede mdvel nacional)
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